Speiseplan Juli 2024 HANBFE ST

¥ Menii 2

1 2 X pro Woche Fleisch oder Fisch

a¥p Pastinaken-Kokossuppe (G1) mit Kiirbiskemen, Kaiserschmarm (M,
Mo 1.7. . G1, E1), Apfelmus, Rohkost, Trinkjoghurt natur (M)

] Huhnerfrikassee mit Erbsen (G1, M), Reis, Gouda (M), Rohkost,
Di2.7. Frischobst

i a¥s Tomatenpesto (M), Vollkomnudeln (G1), Rohkost, Apfel-Joghurt-
Mi3.7. . Drink (M)

a¥» Sojaschnitzel (G1, 1), Karotten in heller Soke (G1, M), Kartofieln,
Do 4.7. ’ Rohkost, Frischobst

a¥p Sesam-Kartoffeln (83) mit Kauterquark (M), Rohkost
Fr5.7.

\" Falafelblichen (E1, G1, M, 8§2), BIumenkoﬁl-Brokkoligemﬁse,
Mo 8.7. . TomatensoRe (G1), Reis, Rohkost, Trinkioghurt natur (M)

| ala Gefligelfikadelle (G1), Zwiebelsofie (G1), Erbsengemiise (M),
Dio7. | . Kartoffeln, Rohkost, Frischobst

a¥p Kartoffel-Brokkoliauflauf mit Gouda iiberbacken (M), Rohkost,
Mi 10.7. . Quark speise (M) mit Kirschen

Cunry von roten Linsen mit Méhren und Sellerie (G1, S2), Vollkornreis,
Do 11.7. Rohkost, Frischobst

u¥p EiinSenfsoke (G1, M, 84), Kartoffeln, Rohkost

Fr127. |
b
Karottencremesuppe (M, G1), Gouda (M), GrieRbrei (M, G1) mit
Mo 15.7. BlaubeersoeRohkost
aWa Hahnchenpfanne "Kebap", Tomatengemiise (G1), Vollkomreis,
Di16.7. . Joghurtdip mit Gurke (M), Rohkost, Frischobst
TomatensoRe (G1) Nudeln (G1), geriebener Gouda (M), Rohkost
Mi17.7.

Beginn Sommerferien:
Do 18.7. Nudeln (G1), Juliennegemiise in Kdsesole mit Mohre, Lauch,
Sellerie (M, G1, S$2), Rohkost, Frischobst

wWp Paniertes Seelachsfilet (G1, F) geschmortes Paprikagemiise M, G1),
Fr19.7. . Kartoffelptiree (M), Rohkost

Mo 22.7.

Di 23.7.

Mi24.7.

' Do 25.7.

Fr26.7.

Mo 29.7.

Di 30.7.

Mi 31.7.

. Kontrolinummer: DE-OKO-07¢
Diese Lebensmittel bieten wir in BIO-Qualitat an: .’ Men( enthah mind. 1 regionales Bioprodukt
A m /  Reis, Nudeln, Rindfleisch, Kartoffelprodukte, Frisch- und Ti tise, Frisch- und Ti Wir sind Partner des Projektes wo-k t-deil her und
: Milch und Milchpi 3\ A das Ziel, den Anfeil an regi iop im zu erhBh
(Sonderkost und Lunchpakete ausgenommen)

handfest-bertin.de

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!



