Speiseplan Januar 2025 &

Mi 1.1. Feiertag Feiertag
Do 2.1. Tomaten-Gemusesofie (M, S2), Weizennudeln (G1), Kise (M), rohes
Gemiise, Frischobst
Fr 3.1. ;’7 Ei in milder Senfsoe (G1, M, S2) mit Kartoffeln, rohes Gemiise ."
Mo 6.1. Kurbis-StRkartoffelcremesuppe (M, S2), stRe Hirse (M),

Fruchtkompott, rohes GemUse
Di7.1. 3‘ Falafelbalichen (E1, G1, M, S2), mit Joghurt-Zitronen-Minz-Dip (M) und ""‘ Rinderbolognese (G1, S2) mit Weizennudeln (G1) und geriebenem

Kurkurma-Reis, rohes Gemuse, Frischobst Emmentaler (M), rohes Gemuse, Frischobst

Mi 8.1. » ‘." Kése-Lauch-Wirsing Eintopf (M, S2) mit Vollkornbrot (G1, G2), rohes

5 Gemuse, Erdbeer-Ayan (M)

Do 9.1. Kartoffel-M6hreneintopf (S2) mit veg. Wiener (E1), rohes Gemiise, " |Tajine -Schmortopf- mit Seelachsfilet (F) und Paprika-
Frischobst ZucchinigemUse, Reis, rohes Gemiise, Frischobst

Fr 10.1. & |Kartoffeln mit Paprikaquark (M), rohes Gemdise

Mo 13.1. TomatensoRe (G1) Nudeln (G1), geriebener Gouda (M), Rohkost,

rohes Gemdise

Di 14.1. Geschmortes Sonnenblumenhack mit Gemuisepaprika (S2), ;‘ Ungarische Rindergulaschsuppe (G1, S2) Vollkornbrotchen (G1, G3,

Weizenvollkornnudeln (G1), rohes Gemise, Frischobst M), rohes Gemuse, Frischobst -

Mi 15.1. ‘." Weizen-Eierspatzle (G1, M), helle Kdse-KréutersoRe -wlrziger Gouda, ""
cremiger Frischkase, Schnittiauchrélichen- (G1, M, S2), rohes
Gemuse, Beeren-Quarkcreme (M)

Do 16.1. ""‘ mildes Chili (S2) mit Kidneybohnen, Kichererbsen, weie Bohnen,
Mais, Krauter-Joghurt-Dip (M), Reis, rohes Gemlise, Frischobst

Fr17.1. g" Sesam-Kartoffeln (S3) mit Krauterquark (M) und Leindl, Sesam, rohes
Gemuse

Mo 20.1. wiirzig-cremige Kurbis-Frischkasesuppe (M, S2), Griebrei (G1, M)
mit fruchtiger BlaubeersoRe, rohes Gemiise

Di 21.1. hausgemachte Lasagne aus Weizenvollkornnudelplatten (G1),
fruchtiger Tomaten-SonnenblumenkernbolognesesoBe (G1, S2),
cremiger BechamelsoRRe (G1, M) mit Emmentaler (M) (iberbacken,
rohes Gemlise, Frischobst

Mi221. | & Weizen-Tortellini mit Ricotta-Spinatfillung (E1, G1, M), fruchtige
k] p g g
Tomaten-BasilikumsoRe (S2), rohes Gemuse, joghurt-Apfel-Dessert
M)
Do 23.1. veg. Wurstgulasch (E1, G1, S2) mit Paprika, Zwiebeln und Tomaten, paniertes Seelachsfilet (G1, F), hausgemachte Remoulade (S2, S4),
Weizennudeln (G1),rohes Gemdse, Frischobst Kartoffel-Kurbisstampf, rohes Gemdse, Frischobst
Fr 24.1. 3‘ Lauch-KasesoRe (G1, M, 52), Weizennudeln (G1), rohes Gemiise
Mo 27.1. g Uberbackene Weizennudeln mit Ratatouille-Tomatensofe (G1, M,
S2), rohes Gemuse
Di 28.1. 3‘ cremiger Kartoffeleintopf (M) mit Sellerie, Lauch, Méhren und % Hahnchenbrust mit BBQ-TomatensoRe (S2), Erbsengemiise (M),
wirzigem Rauchertofu (S1), Weizenvollkornbrot (G1, G2), rohes ~ |Kartoffeln, rohes Gemiise, Frischobst

Gemuise, Frischobst

Mi 29.1. Paneer -indischer Rahmkase (M)- und zarte griine Erbsen in
; mildwtrziger Tomaten-CurrysoRRe (S2), Reis, rohes Gemise, Kirsch-
Buttermilch (M)

Do 30.1. knuspriger Kartoffel-Brokkoli-Blumenkohl-Auftauf mit Gouda-
Sonnenblumenkernkruste Uberbacken (G1, M, S2), rohes GemUse,
Frischobst

Fr 31.01. Weizenvollkornnudeln {(G1), hausgemachtes Basilikumpesto (M), Kase "."
(M), robes Gemiise

Kontrolinummer: DE-OK0-070 Das Menii enthalt mindestens ein regionales Bioprodukt

Diese Lebensmittel bieten wir in BIO-Qualitdt an: Reis, Nudeln, Rindfleisch, Gefllgelfleisch, Wy Kartoffeln, joghurt, Rind, Quark, Voltkornbrot, Vollkornbrétchen

Kartoffelprodukte, Frisch- und Tiefkithigemdse, Frisch- und Tiefkiihlobst, Milch und @ Wirsind Partner des Projektes 'Wo kommt Dein Essen her?' und unterstiitzen das Ziel,
Miichprodukte, Vollkornbrot, Vollkornbratchen (Sonderkost & Lunchpakete den Anteil an regionalen Bioprodukten im Schulessen zu erhéhen.
ausgenommen)

handfest-berlin.de ANDERUNGEN VORBEHALTEN!



