Speiseplan Dezember 2024

Schéne Welhnachtsferien

Menii 1

vegetarisch

HANBFEST

Menii 2
1x pro Woche Fleisch oder Fisch

Milchprodukte, Vollkornbrot, Vollkornbrétchen (Sonderkost & Lunchpakete
ausgenommen) -

Mo 2.12, TomatensoRe (G1) Nudeln (G1), geriebener Gouda (M), Rohkost,
knackiges Gemise
Di 3.12. % Ungarische Rindergulaschsuppe (G1, S2) Vallkornbrotchen (G1, G3,
M), knackiges Gemuse, frisches Obst
Mi 4.12. 3’ Weizen-Eierspatzle (G1, M), helle Kdse-KrautersoRe -wirziger Gouda,
cremiger Frischkase, Schnittlauchréllchen- (G1, M, S2), knackiges
Gemuse, Beeren-Quarkcreme (M)
Do 5.12. | & |Chili mit Kidneybohnen, Kichererbsen, Paprika, Mais (G1, 52),
® P!
Krauter-joghurt-Dip (M), Bio-Steinofenbaguette (G1, M), knackiges
Gemiise, frisches Obst
Fr6.12. | g |Sesam-Kartoffeln (S3) mit Krauterquark (M) und Leindl, Sesam.,
® .
knackiges Gemuse
Mao 9.12. wirzig-cremige Kirbis-Frischkasesuppe (M, S2), GrieRbrei (G1, M)
‘ mit fruchtiger BlaubeersoRe, knackiges Gemiise
Di 10.12. hausgemachte Lasagne aus Weizenvollkornnudelplatten (G1),
fruchtiger Tomaten-SonnenblumenkernbolognesesoRe (G1, S2),
cremiger BechamelsoBe (G1, My mit Emmentaler (M) (iberbacken,
knackiges Gemulse, frisches Obst
Mi 11.12. ;‘ Weizen-Tortellini mit Ricotta-Spinatfullung (E1, G1, M), fruchtige
Tomaten-BasilikumsoRe (52), knackiges Gemuse, Joghurt-Apfel-
Dessert (M)
Do 12.12. paniertes Seelachsfilet (G1, F), hausgemachte Remoulade (S2, S4),
Kartoffel-Kurbisstampf, knackiges Gemiise, frisches Obst
Fr 13.12. Lauch-KésesoRe (G1, M, S2), Weizennudeln (G1), knackiges Gemiise
Mo 16.12. Uberbackene Weizennudelin mit Ratatouille-TomatensoRe (G1, M,
‘ $2), knackiges Gemiise
Di17.12. :‘ Weihnachtsessen: Rindergulasch (G1), Rotkohl, Kartoffeln, Rohkost,
Frischobst
| Mi 18.12. Paneer -indischer Rahmkase {M)- und zarte grine Erbsen in
mildwirziger Tomaten-CurrysoRRe (S2), Rets, knackiges Gemuse,
Kirsch-Buttermilch (M)
Do 19.12. knuspriger Kartoffel-Brokkoli-Blumenkohi-Autlauf mit Gouda-
Sonnenbiumenkernkruste Uberbacken {G1, M, 52), knackiges
Gemlise, frisches Obst
Fr 20.12. Weizenvoilkornnudeln (G1), hausgemachtes Basilikumpesto (M), Kise
(M), knackiges Gemuse
‘Mo 23.12.
Di 24.12. Weihnachten Weihnachten
- Mi 25.12. Feiertag Feiertag
Do 26.12. Feiertag Feiertag
Fr 27.12. —
Mo 30.12.
Di 31.12.
Kontrolinunumer: DE-OKO-070 Das Menii enthalt mind ein reg Bioprodukt
~— Diese Lebensmittel bieten wir in BIO-Qualitat an: Reis, Nudeln, Rindfleisch, Gefliigelfleisch, s Kartoffeln, Joghurt, Rind, Quark, Voltkornbrot, Vollkornbrétchen
B2’ Kartoffelprodukte, Frisch- und Tiefkiihlgemiise, Frisch- und Tiefkiihlobst, Milch und @ Wirsind Partner des Projektes 'Wo kommt Dein Essen her? und unterstiitzen das Ziel,

den Anteil an regionalen Bioprodukten im Schulessen zu erhdhen.

nandfest-berlin.de ANDERUNGEN VORBEHALTEN!




