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8| DIro O e e ode
Do 1.5. Feiertag ' |Feiertag
Fr 2.5. Brickentag Briickentag
Mo 5.5. Tomaten-Kise-SoRe mit Gouda (G1, M, S2), Weizennudeln (G1),
rohes Gemise
Di 6.5. "." 2 ! Indisches Hahnchencurry mit gelben Linsen, Méhren (52, M),
P s Vollkornreis, rohes Gemtise, Frischobst
Mi 7.5. ‘," Zucchini-Paprika-Gemiise auf Polenta (E1, M, S2), rohes Gemuse,
Aprikosen-Pfirsich-Joghurtcreme (M)
Do 8.5. Feiertag Feiertag
Fr 9.5. Tomaten-GemiisesoBe (M, S2), Weizennudeln (G1), Kase (M), rohes
Gemdse '
Mo 12.5. spargelcremesuppe (M, S2, G1), GrieBbrei (G1, M) mit fruchtiger
Blaubeersofie, rohes Gemuse
Di135. | 1| & |Rinderbolognese (G1, S2) mit Weizennudeln (G1) und geriebenem
Lt o T Emmentaler (M), rohes Gemiise, Frischobst
Mi 14.5. Spinatsofe mit Hirtenkdse (G1, M, S2) und Vollkornnudeln (G1), rohes 7
. Gemilise, Erdbeer-Ayran (M)
Do 15.5. = < : Tajine -Schmortopf- mit Seelachsfilet (F) und Paprika-
e Zucchinigemiise, Reis, rohes Gemuse, Frischobst
Fr 16.5. Fruchtiges Curry -Linsen (S2), Kichererbsen, Apfel, Paprika- mit
Kartoffelpuree (M), rohes Gemuse
Mo 19.5. TomatensoRe (G1) Nudeln (G1), geriebener Gouda (M), Rohkost,
rohes Gemise i
Di 20.5. ‘ TR TR e e Hahnchengeschnetzeltes mit Erbsen und Karotten (G1, M, S2),
; ; - Vollkornreis, rohes Gemuse, Frischobst
Mi 21.5. g Weizen-Eierspitzle (G1, M), helle Kase-KrautersoBe -wiirziger Gouda,

cremiger Frischkase, Schnittlauchrélichen- (G1, M, S2), rohes
Gemlise, Beeren-Quarkcreme (M)

Do225. | g |

Seelachs (F) in ZitronensoRe (G1, M, S2), Karottengemiise, Reis,
rohes Gemdse, Frischabst

r [ # ]

Fr 23.5. * Sesam-Kartoffeln (53) mit Krauterquark (M) und Leindl, Sesam, rohes
Gemuse
Mo 26.5. Spargelcremesuppe (M, S2, G1), Kaiserschmarrn (M, G1, E1),
Apfelmus, rohes Gemise
Di 27.5. boowe e '." Hackfleisch-Kasesuppe, mit Rinderhackfleisch, Karotten, Weikohl,
Kartoffeln (52, M, G1), Vollkornbrot (G1, G2), rohes Gemuse,
- SR Frischobst
L}
Mi 28.5. ‘." Weizen-Tortellini mit Ricotta-Spinatfullung (E1, G1, M), fruchtige
Tomaten-BasilikumsoRe (S2), rohes Gemiise, Joghurt-Apfel-Dessert
. M)
Do 29.5. Feiertag Feiertag
Fr 30.5. Brickentag Briickentag
Kontrolinummer: DE-0K0-070 . Das Menil enthélt mindestens ein regionales Bioprodukt
Diese Lebensmittel bieten wir in BIO-Qualitat an: Reis, Nudeln, Rindfleisch, Gefligelfleisch, g, Kartoffeln, Joghurt, Rind, Quark, Vollkornbrot, Vollkornbrétchen
Kartoffelprodukte, Frisch- und Tiefkiihlgemiise, Frisch- und Tiefkiihlobst, Milch und @ Wir sind Partner des Projektes 'Wo kommt Dein Essen her?' und unterstitzen das Ziel,
Milchprodukte, Vollkarnbrot, Vollkornbrétchen (Sonderkost & Lunchpakete den Anteil an regionalen Bioprodukten im Schulessen zu-erhdhen.

ausgenommen)
handfest-berlin.de : ANDERUNGEN VORBEHALTEN!
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