Speiseplan Juli 2025 &

B

Menii 1 Menti 2
Datum
vegetarisch 1x pro Woche Fleisch oder Fisch
Di1.7. Hahnchengeschnetzeltes mit Erbsen und Karotten (G1, M, S2),
' ) . Vollkornreis, rohes Gemiuise, Frischobst
Mi 2.7. ‘." Weizen-Eierspatzle (G1, M), helle Kése-KrautersoRe -wiirziger Gouda,

cremiger Frischkase, Schnittlauchrélichen- (G1, M, S2), rohes
Gemuise, Beeren-Quarkcreme (M)

Do 3.7. ‘."’ Chili mit Kidneybohnen, Kichererbsen, Paprika, Mais (G1, S2),
Krauter-Joghurt-Dip (M), Bio-Steinofenbaguette (G1, M), rohes
Gemuse, Frischobst

Fr4.7. ‘." Sesam-Kartoffeln (S3) mit Krduterquark (M) und Leinél, Sesam, rohes
Gemiuse

Mo 7.7. : Pastinaken-Kokossuppe (G1) mit Kirbiskernen, Kaiserschmarrn (M,
G1, E1), Apfelmus, rohes Gemduse -

Di 8.7. hausgemachte Lasagne aus Weizenvollkornnudelplatten (G1),
fruchtiger Tomaten-SonnenblumenkernbolognesesoRe (G1, S2),
cremiger BechamelsoBe (G1, M) mit Emmentaler (M) Gberbacken,
rohes Gemuise, Frischobst
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Do 10.7. paniertes Seelachsfilet (G1, F), cremiger Sojadip (S2, S4), Kartoffel-
Karottenstampf, rohes Gemuse, Frischobst

Fr 11.7. Broccoli-KasesoBRe (G1, M, S2), Weizennudeln (G1), rohes Gemiise

Mo 14.7. Uberbackene Weizennudeln mit Zucchini-TomatensoBRe (G1, M, $2),

rohes Gemuse

Di 15.7. f." “ Hahnchenbrust mit BBQ-Tomatensof3e (S2, G1), Erbsengemuse (M),
i Kartoffeln, rohes Gemuse, Frischobst

-

Mi 16.7. Paneer -indischer Rahmkase (M)- und zarte grine Erbsen in
mildwiirziger TomatensoRe (52), Reis, rohes Gem{use, Kirsch-
Buttermilch (M)

Do 17.7. ) Wild- und Seelachs (F) in Rahm mit Wurzelgemuse (G1, M, S2),
Weizennudeln (G1), rohes Gemuise, Frischobst

Fr 18.7. Weizenvollkornnudeln (G1), hausgemachtes Basilikumpesto (M), Kase
~ |(M), rohes Gemuse
Mo 21.7. Tortellini mit Spinat-Ricotta-Fillung (E1, G1, M) Kase-Krautersofe (S2,
G1, M), rohes Gemse
Di 22.7. Linsenbolognese (52) mit Weizennudeln (G1), rohes Gemiise,
Frischobst
Mi 23.7. TomatensoRe (G1) Nudeln (G1), geriebener Gouda (M), Rohkost,
rohes Gemiise .
Do 24.7. Beginn Sommerferien Beginn Sommerferien
Kontrolinummer: DE-OK0-070 Das Menti enthélt mindestens ein regionales Bioprodukt
Diese Lebensmittel bieten wir in BIO-Qualitat an: Reis, Nudeln, Rindfleisch, Gefligelfleisch, s Kartoffeln, Joghurt, Rind, Quark, Vollkornbrot, Vollkornbrétchen
@ Kartoffelprodukte, Frisch- und Tiefkiihigemise, Frisch- und Tiefkihlobst, Milch und @ Wir sind Partner des Projektes 'Wo kommt Dein Essen her?' und unterstitzen das Ziel,
Milchprodukte, Voltkornbrot, Vollkornbrétchen (Sonderkost & Lunchpakete den Anteil an regionalen Bioprodukten im Schulessen zu erhéhen.
ausgenommen)

handfest-berlin.de ANDERUNGEN VORBEHALTEN!



