
Speiseplan Oktober 2025
Datum

Mi 1.10.

Do2.IO.

l Fr 3.10.
Mo6. IO.

Di 7.10.

, Mi 8.10.

Oo9.IO.

Di 14. 10.

Ml 15

'Do16. 10.

Fr 17.18.
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Do23. IO.
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Di 28. 10.

Ml29.IO.

iDo30.IO.

Fr 31. 10.

Menü 1

vegetarisch

Feiertag

üsmusie, rri^Mivu^».

Paneer-indischer Rahmkäse (M)- und zarte grüne Erbsen in
mildwüräger Tomatensoße (S2), Reis, rohes Gemüse, (ärsch-
ButtermitchtM)

fr 10.1B. Weizenvollkoronudeln (G1). hausgemachtes Basilittumpesto (M), Käse
(M), rohes Gemüse

Mo 13.10.

Linsenbolognese (S2) mit Weizennudeln (G1), rohes Gemüse,
Frischobst

Entdeekw;mnen-Menu: Vegetai-ische Hackba'lchen-E" G G2

G4 G5), vegane BrstensoSe (S2) zartes Mohrengemuse (M)
Kdr-offeln Gcmu.se f>;atur)0ghurt mit Knuspermusli (G
G4 SS)

Rührei (M) mit Rahmspinat (M) und Kartoffeln, rohes Gemäse,
Aprikosen-Pfirsich-Joghurtcreme (M)

Kanoffelpuffer(E1, G1, 3) mit frischem Petersilienquark (M), rohes
Cemüse. Frischobst

Tomaten-Gemüsesoße (M, S2), Vollkomnudeln (Gl), Käse (M), rohes
Gemüse

Spinatsoße mit Hirtenkäse (G1, M, S2) und Weizen-Volltornnudeln
(G1), rohes Gemüse, Erdbeer-Ayran (M)

Kartoffel-Möhreneintopf (S2) mit veg. Wiener (E1), rohes Gemüse,
Frischobst

Kofltrollnummtr: DE-ÖKO-OW

Diese Lebensrnittel bieten wir in BIO-Qualltät an: Re«, Nudeln, Rlndnelscti, CeflügdnB sch.
Kartoffelprsxiukte. Frisch- und Tielkuhlgemuse, Frisch- und Tiefkuhtobrt. Milch und
Milchprodukte, Vollkornbrot Voltkornbr6tchen iSonderkost 8> Lunchpakete
ä.. -f '. I" .

handfest.berlin. de

HANDFEST
Menü 2

Ix pro Woche Fleisch oder Fisch

Weizen-Tortellini mit Ricotta-Spinatfullung (E1, G1, M), fruchtige
Tomaten-Basilikumsoße (S2), rohes Gemüse, Schokopudding (M)

paniertes Seelachsfilet (G1, F), cremiger Sojadip (S2, 54), Kartoffel-
Kürbtsstampf, rohes Gemüse, Frischobst

Feiertag

überbackene Weizennudeln mit Zucchini-Tomatensoße (G1 , M, 52),
rohes Gemüse

Hähnchenbrust mit BBQ-Tomatenso&e (S2, G1 ), Erbsengemüse (M),
Kartoffeln, rohes Gemüse. Frischobst i

'Oiunfisch in Tomaten-Basilikumsoße (F. G1 ), Penne Weizennudeln
(G1), rohes Gemüse, Frischobsr

Milchreis mit karamellisiertem Zimt-Apfel (M), fruchtige
Tomatensuppe (52, M), rohes Gemüse

Fischstäbchen paniertes Seelachsfilet (G1, F), Erbsen-
Möhrengemüse (M), Ditlsoße (G1, M, S2). Kartoffelpüree (M), rohes
Gemüse, Frischobst

hausgemachtes Tomatenpesto (M), Weizen-Volltornnudeln (G1),
rohes Gemüse

Beginn Herbstferien: Broccoli-Kasesoße mit Gouda (G 1, M, S2),
Bunte Weizennudeln {G1), rohes Gemüse

Weizenfladenbrot (G1> mit Hähnchen "Gyros Art" und Tzatziki (M),
rohes Gemüse, Frischobst

Weteen-Grießbrei (G1. MS mit fruchtiger BlaubeersoBe, würzig-
cremige Kürbissuppe (M, S2), rohes Gemüse

Rinderbolognese (G1, S2) mit Weizennudeln (61) und geriebenem
Emmentaler (M), rohes Gemüse, Frischobst

Ende Herbstferien: Kartoffeln mit Paprikaquark (M), rohes Gemüse

ßas MenQ enthAtt mindsKtens «in regtc-siales Btäpr&äükt

Kartoffeln. )%hurt, Mntf, Quark. Volltombrot, Vollkombrotchen
Wir sind Partner des Projektes 'Wo kommt Dein Essen her? und unterstützen das Ziel,
den Aiteil an regionalen Bloprodukten im Schulesseii su erhöhen.

ANOERUNGEN VORBEHALTEN!


