Speiseplan Oktober 2025

Menti 1

vegetarisch

Meni 2

1x pro Woche Fleisch oder Fisch

Mi 1.10. Weizen-Tortellini mit Ricotta-Spinatfullung (E1, G1, M), fruchtige
Tomaten-BasilikumsoRe (S2}, rohes Gemduse, Schokopudding (M)
Do 2.10. paniertes Seelachsfilet (G1, F), cremiger Sojadip (S2, 54), Kartoffel-
Kurbisstampf, rohes Gemlse, Frischobst
Fr3.10. Feiertag Feiertag
Mo 6.10. Uberbackene Weizennudeln mit Zucchini-TomatensofBie {G1, M, 52),
rohes Gemuse
pivae. | g @ |Héhnchenbrust mit BBQ-TomatensoRe (S2, G1), Erbsengemse (M),
5 Kartoffeln, rohes Gemuse, Frischobst
LEIMUSE, MDA
Mi 8.10. Paneer -indischer Rahmkdse (M})- und zarte griine Erbsen in
mildwiirziger Tomatensofe (52), Reis, rohes Gemiise, Kirsch-
Buttermilch (M)
Do 9.10. ! Thunfisch in Tomaten-BasilikumsoBe (F, G1), Penne Weizennudeln
{G1}, rohes Gemuse, Frischobst
Fr 10.10. Weizenvolikornnudeln {G1), hausgemachtes Basilikumpesto (M), Kise
{M}, rohes Gemiise
Mo 13.10. Miichreis mit karameliisiertem Zimt-Apfel (M), fruchtige
Tomatensuppe (52, M}, rohes Gemilse
Di14.10. Linsenbolognese (82) mit Weizennudeln {G1), rohes Gemiuse,
Frischobst
[Mi1510 |5 Encdeckerinnen Men: Vegtasche Hackbalhen (1. 1, G2, G5
G4, G5), vegane Bratensofe (S2). zartes Mohrengemuse (M),
Kartoffeln, rahes Gemuse. Naturjoghurt (M) mit Knuspermsli (G,
Do 16.10. Fischstabchen paniertes Seelachsfilet {G1, F), Erbsen-
4 Mohrengemuse (M), DillsoBe (G1, M, S2), Kartoffelptiree (M), rohes
Gemise, Frischobst
Fr 17.10. hausgemachtes Tomatenpesto (M), Weizen-Vollkornnudeln (G1),
rohes Gemiise
Mo 20.10. Beginn Herbstferien: Broccoli-KdsesoBe mit Gouda (G1, M, 52),
Bunte Weizennudeln {G1), rohes Gemiise
Di 2110, Weizenfladenbrot {G1} mit Hahnchen "Gyros Art” und Tzatziki (M),
rohes Gemilse, Frischobst
Mi 22.10. : Rihrei (M) mit Rahmispinat (M} und Kartoffeln, rohes Gemdise,
Aprikosen-Pfirsich-Joghuricreme (M)
Do 23.10. : Kartoffelpuffer (E1, G1, 3} mit frischem Petersilienquark {M), rohes
Gemuse, Frischobst
Fr 24.10, Tomaten-GemusesoBRe {M, 52, Vollkornnudeln {G1), K3se (M), rohes
Gemiise
Mo 27.10. Weizen-GrieBbrei {(G1, M) mit fruchtiger BlaubeersoBe, wirzig-
cremige Kirbissuppe (M, S2), rohes Gemiise
Di 28.10. 3‘ Rinderbolognese (G1, 52) mit Weizennudeln (G1) und geriebenem
Emmentaler (M}, rohes Gemiise, Frischobst
Mi 29.10. Spinatsole mit Hirtenkdse (G1, M, $2) und Weizen-Volikornnudein :
{G1), rohes Gemuse, Erdbeer-Ayran {M)}
Do 30.10. Kartoffel-M&hreneintopf (S2) mit veg. Wiener (E1), rohes Gemiise,
Frischobst
Fr 31.10. @ |Ende Herbstferien: Kartoffeln mit Paprikaquark (M}, roches Gemiise

Kontrollsummer: DE-OKO-070

Diese Lebensrnittel bieten wir in BiO-Qualitat an: Reis, Nudeln, Rindfleisch, Geflugeifieisch,
Kartoffelprodukte, Frisch- und Tiefkiihigemiise, Frisch- und Tiefkihlobst, Milch und
Milchprodukte, Volikernbrot, Vollkornbratchen {Sonderkost & Lunchpakete
Blsgenammen

aly

®

Das Mend enthalt mind ein regi Bioprodukt

Kartoffeln, joghurt, Rind, Quark, Volikarnbrot, Voltkornbritchen
Wir sind Pariner des Projekies "Wo kommt Dein Essen her? und unterstiitzen das Ziel,
den Anteil an regionalen Bioprodukten i Schulessen zu erhdhen.

handfest-bertin.de ANDERUNGEN VORBEHALTEN!



