
Speiseplan ärz 2026 HAND. FEST

Datum

Mo 2.3.

Di 3.3.

MI 4.3.

Do 5.3.

Fr 6.3.

Mo 9.3

?Bi 10-3.

Menü 1

vegetarisch

Kartoffelpüree (M) mit frischem Ofengemüse, Gremotata -
Petersiliendip-, rohes Gemüse, Frischobst

Kartoffel-Möhreneintopf (S2) mit veg. Wiener (E1), rohes Gemüse,
Frischobst

Menü 2

1x pro Woche Fleisch oder Fisch

Weizen-Grießbre! (G1, M) mit fruchtiger Blaubeer-Apfel-Soße,
würzig-cremige Karottensuppe (M, S2), rohes Gemüse

Rinderbolognese (G1, S2) mit Weizennudeln (Gl) und geriebenem
Emmentaler (M), rohes Gemüse, Frischobst

l ̂  Tomaten-Bohneneintopf mit grünen, weißen und Kidneybohnen,
Dinkelvollkombrot (62, G4, 65, S3) rohes Gemüse, Erdbeer-Pfirsich-

Ayran (M)

^ Kartoffeln mit Paprikaquark (M), rohes Gemüse
'Toffiatensoße (<51) Weizenmakkaroni (61) genebener Gouda (M),
"Rohkost, rohes Qemi-w

'hausgemachte Lasagne eus Weizenwltkomoudelplarten (G
'fr-jchfger Tomaten-Sonnenblumenkernbolognesesoßt- (G1 S2)
'cremiger Bechamelsoße (G1. M) mit Emmentaler fM) überbacken
rohes Gemüse, Fnschobst

IRinderfnkadel^ fE1 G 11 Kartoffel Gurkensalat ;54), Ketchup
'V\-£Kenvollkornbrotchen (G1 G3. M), rohes Gemüse f-r'schobst

IM) 11.3 | j (weizen-Eierspätzte (G1 M), helle Kase-Krau';erso6e-wurzigeraouda, f
'cremiger Fnschkase, Sdinitttauchrollchen- (G1 M S2), rohes
[Gemüse, Beeren-Quarkcreme (MJ

Do 12. 3. Chfti mit Ktdneybohnen Kichererbsen Paprika Mais (G 1 , 2),

Krauler-(oghun-Dtp (M), Steinofenbagyette (61 M) rohes Gemüse
Fnschobsr

Mo 16.3.

Di 173. Geschmortes Sonnenblumenhack mit Gemüsepaprika (S2),
Vollkornreis(G1}, rohes Gemüse, Frischobst

M118. 3.

Do 19.3. veg. Wurstgulasch (E1 , G1, 52) mit Paprika, Zwiebeln und Tomaten,
Weizennudeln (G1), rohes Gemüse, Frischobst

Fr 20,3. Asiatisches Soja-Linsen-Curry (S2, M), Reis, rohes Gemüse i

Mo 23. 3. i Linsen-Hrse-Baltchen (G4, G1 l, Mais in Buttrrsoße (fa1 . M, S2),

iKartoffet-Mohrenpuree (M), rohes Gemüse

0') ;N3. jcremiger Kartoffeteintopf (M) mit Seltene Lauch Mohren und
'würzigem Räuchertofu (S1). Dintelvollkombrot (62, G4, SS, 53) rohes.
Gemüse, Fnscnobst

|Tornaten-Kase-So&e mit Gouda (61 M, S2" Weizennudein (61 j.
irohes Gemüse

. An allen Srundschulen: Rosinenbrotchen (6 , M) aus unserer

'gläsernen Backstube Endorphina Backkiins»

Süßer Brotaufiauf (Weizen) (E1, G1, M), Apfelmus, Klare
Gemüsebrühe mit Dinkel-Buchstabennudeln (G5, S2)

Rinderhackfleisch-Sauerkrautauflauf mit Kartoffeln und Gouda
überbacken (S2, M, G1), Weizenvollkornbrötchen (G1, G3, M), rohes
Gemüse, Frischobst

Weizen-Tortellini mit Ricotta-Spinatfüllung (E1, G1, M), fruchtige
Tomaten-Basilikumsoße (S2), rohes Gemüse, Schokopudding (M)

Kanoffel-Mohren-Eintopf(S2), Petersilie, rohes Gemüse

äratwurst -vom Smof- mi? BSQ-Tom«te;is»&e (52, S i,

'Erbsengemuse (MS. Kartoffeln rohes Gemüse Frischobst

Mo 30.3.

DI 313.

Bauern-Ometette-Auflauf-K^nofftlschelber) Spinat, El, Gouda (M!
»rohes Gemüse, Kirech-Butterraifch (M)

knuspnger Kaftoffil-Broktoh-Blumenkohl-Auflauf mit Gouda-
'Sonnenbtumenkernkruste überbacken (G1 M, S2S, rohes Gemusia

Fnschobst

|Weeenw»l!kornnudeln (G1) hausgeinachtes BasiNkumpesto (MI, Käse
'(M), rohes Gemüse
<An alten Grundschulen; Oos?-Streuseti;uchen(G1. M) ai. -, unserci

g.äsernen Ba;<itube Endorphtna Backkunst

Linsenbolognese (S2) mitWeizennudeln (G1), rohes Gemüse,
Frischobst

Körrtrolhftormroer: DE^äKC^Ö^

Diese Lebensrnittel bieten wir in BIO-Qualitat an: Reis, Nudeln, Rtndfleisch, Geflügelfleisch,
Kartoffelprodutae, Frisch-.und TlefkuhlgemOse, Frisch- und Tlefkühlobst, Milch und
Milchprodukte, Voilkn-nbrot, Volltornbrätchen (Sonderkost & Lunchpakete
ausgenommen)

handfest'berlln. äe

Beginn Osterferien: Milchreis, mit karamellisiertem Zimt-Apfet (M),
mit karamellisiertem Zimt-Apfel (M), fruchtige Tomatensuppe (52,
M), rohes Gemüse

O- M«nu enthi(t mindeirttns ein iregian»!«» Bioprodukt
KartoCteln. Joghurt, Rind, Quark, Vollkornbrot, Vollkornbrötchen
Wir sind Partner des Projektes Wo kommt Dein Essen her?' und unterstützen das Ziel,
den Anteil an regionalen Bioprodukten Im Schulessen zu erhöhen.

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN«


