Speiseplan Marz 2026

Meni 1

vegetarisch

%] HANDFEST

Menii 2
1x pro Woche Fleisch oder Fisch

Mo 2.3. Weizen-GrieRbrei (G1, M) mit fruchtiger Blaubeer-Apfel-SoRe,
wiirzig-cremige Karottensuppe (M, 52), rohes Gemiise
Di 3.3, Kartoffelpliree (M) mit frischem Ofengemiise, Gremolata - ;’ Rinderbolognese (G1, $2) mit Weizennudeln {G1) und geriebenem
Petersiliendip-, rohes Gemdse, Frischobst Emmentaler (M), rohes Gemiise, Frischobst
Mi4.3. é? Tomaten-Bohneneintopf mit griinen, weilen und Kidneybohnen,
Dinkelvollkornbrot (G2, G4, G5, $3) rohes Gemise, Erdbeer-Pfirsich-
Ayran {M)
Do 5.3. Kartoffel-M&hreneintopf ($2) mit veg. Wiener (E1), rohes Gemise,
Frischobst
Fr6.3. 3 Kartoffeln mit Paprikaquark (M), rohes Gemse
Mo 9.3. TomatensoBe (G1) Weizenmakkaroni (G1), geriebener Gouda (M),
Rotkost, rohes Gemtise
Di 10.3. hausgemachte Lasagne aus Weizenvoltkornnudelplatten (G1), "." Rinderfrikadelie (E1, G1) Kartoffel-Gurkensalat {54), Ketchup,
fruchtiger Tomaten-Sonnenblumenkernbolognesesofe (G1, 52), Weizenvollkornbrotchen (G1, G3, M), rohes Gemuse, Frischobst
cremiger Bechamelsofle (G1, M) mit Emmentaler (M} uberbacken,
rohes Gemuse, Frischobst
Mi11.3. 3’ Weizen-Eierspatzle (G1, M), helie Kase Krautersofie -wurziger Gouda,
cremiger Frischkase, Schnittlauchrollchen- (G1, M, S2), rohes
Gemuse, Beeren-Quarkcreme (M)
Do 12.3. # Chih mut Kidneybohnen, Kichererbsen, Paprika, Mais (G1, 52),
Krauter-joghurt-Dip (M), Steinofenbaguette (G1, M), rohes Gemuse,
Frischobst
Fr 13.3. Tomaten-Kase-Softe mit Gouda (G1, M, 52}, Weizennudein {G1),
rohes Gemuse
An allen Grundschulen: Rosinenbrotchen (G1, M) aus unserer
glasernen Backsiube Endorphina Backkunst
Mo 16.3. SuBer Brotaufiauf (Weizen) (E1, G1, M), Apfelmus, Klare
Gemusebriihe mit Dinkel-Buchstabennudeln (G5, 52)
Di 17.3. Geschmortes Sonnenblumenhack mit GemUsepaprika {S2), ¢ |Rinderhackfleisch-Sauerkrautaufiauf mit Kartoffeln und Gouda
Vollkornreis (G1), rohes Gemuse, Frischobst Uberbacken {52, M, G1), Weizenvollkornbrétchen (G1, G3, M), rohes
Gemdise, Frischobst
Mi18.3. Weizen-Tortellini mit Ricotta-Spinatfuliung (E1, G1, M), fruchtige
Tomaten-BasilikumsoRe (S2), rohes Gemilise, Schokopudding (M)
Do 19.3. veg. Wurstgulasch (E1, G1, 52) mit Paprika, Zwiebeln und Tomaten,
Weizennudeln (G1),rohes Gemiise, Frischobst
Fr 20.3. Asiatisches Soja-Linsen-Curry (52, M), Reis, rohes Gemuse Kartoffel-Mohren-Eintopf (S2), Petersilie, rohes Gemiise
Mo 23.3. Linsen-Hirse-Ballchen (G4, G1), Mais in ButtersoRe (G1, M, 52),
Kartoffel-Mohrenpuree (M), rohes Gernuse
Di 24.3, 3 cremiger Kartoffeteintopf (M) mit Selierre, Lauch, Mohren und : Bratwurst -vam Schaf- mit BEQ-Tomatensole (52, G1),
whirzigem Rauchertofu (S1), Dinkelvollkornbrot (G2, G4, G5, S3), rohes erbsengemuse (M), Kartoffeln, rohes Gemuse, Frischobst
Gemuse, Frischobst
Bl 28.3. Bauern-Omelette-Auflaufl -Kartoffelscheiben, Spinat, Bi, Gouda {M)-,
rohes Gemuse, Kirsch-Buttermilch (k)
Do 26.3. knuspriger Kartoffel-Brokkoli Blumenkohl-Auflauf mit Gouda-
. Sonrenblumenkernkruste Uberbacken (G1, M, 52), rohes Gemuse,
Frischobst
Fr27.3. wewzenvoltkornnudeln (G1), hausgemachies Basilikumpesto (M), Kase
(M), rohes Gemlise
An alien Grundschulen: Obst-Streusetiuchen(G1, M) aus unserar
glasernen Backstube Endorphina Backkunst
Mo'30.3. Beginn Osterferien: Milchreis, mit karamellisiertem Zimt-Apfel (M),
mit karamellisiertem Zimt-Apfel (M), fruchtige Tomatensuppe (S2,
M), rohes Gemlse
Di31.3. Linsenbolognese {52} mit Weizennudeln {G1), rohes Gemiise,
Frischobst

Kontrolinummer: DE-OKO-070

Diese Lebensmittel bieten wir in BIO-Qualitat an: Reis, Nudeln, Rindfieisch, Gefligelfleisch,
Kartoffelprodukte, Frisch- und TiefkOhigemiise, Frisch- und Tiefkahiobst, Milch und
Milchprodukte, Vollkornbrot, Vollkornbrétehen (Sonderkost & Lunchpakete
ausgenormment

wfa

Das Mend enthilt mind ein regionales Bioprodukt
Kartoifeln, Joghurt, Rind, Quark, vallkornbrot, Vollkornbrotchen

Wir sind Pariner des Projektes "Wo kormmt Dein Essen her? und unterstlitzen das Ziel,
den Anteit an regionalen Bioprodukten Im Schulessen zu erhéhen,

handfest-berlin.de ANDERUNGEN VORBEHALTEN! :




