Speiseplan April 2026

Menu 1

vegetansch

%| HAND.FEST

Meni 2

1x pro Woche Fleisch oder Fisch

Mi 1.4, ;‘ Hackballchen auf Pilzbasis (E1, G1, G2, G3, G4, G5}, vegane
Bratensofe (52), zartes Méhrengemiise (M), Kartoffeln, rohes
Gemdiise, Naturjoghurt (M} mit Knuspermusli (G1, G4, G5)
Do 2.4. Weizennudel-Gemuse-Pfanne (E1, G1, 51, 52) mit Sojaspressen, Fischstabchen paniertes Seelachsfilet (G1, F), Erbsen-
Mohren, Blumenkohl, Lauch, Brechbohnen, Champignons, Zwiebel, Méhrengemiise (M), DillsoRRe (G1, M, 52), Kartoffelpiiree (M), rohes
Paprika, rohes Gemdse, Frischobst Gemiuise, Frischobst
Fr3.4. Feiertag Feiertag
Mo 6.4, Feiertag Feiertag
Di 7.4, Provencalisches Bohnenragout mit Karotten und Zitrone (52, Hahrchen "Gyros Art” mit Tzatziki (M), Reis, rohes Gemuse,
Weizenbulgur (G1), rohes Gemuse, Frischabst Erischobst
MigA4. g Rufirel (M) mit Rshmspinat (M) und Kartoffeln, rohes Gemuse,
Aprikosen-Pfirsich-Joghurtcreme (M)
Do 9.4 : Kartoffelpuffer (E1, G1, 2) mit frischem Petersilienquark (M), rohes
Gemuse, Frischobist
Fr 10.4. Tamaten-Gemusesole (M, $2), Vollkarnnudeln (G1), Kase (M), rohes
Gemuse
Mo 13.4. Weizen-GrieRbrei (G1, M) mit fruchtiger Blaubeer-Apfel-SoRe,
wlirzig-cremige Karottensuppe (M, $2), rohes Gemise
Di 14.4. Kartoffelptiree (M} mit frischem Ofengemise, Gremolata - ;‘ Rinderbolognese {G1, $2) mit Weizennudeln (G1) und geriebenem
Petersiliendip-, rohes Gemuse, Frischobst Emmentaler (M), rohes Gemdise, Frischobst
Mi 15.4. Spinatsofle mit Hirtenkase (G1, M, S2} und Weizen-Volikornnudein
{G1), rohes Gemuise, Erdbeer-Pfirsich-Ayran (M)
Do 16.4. Tajine -Schrmortopf- mit Seetachsfilet (F} und Paprika-
Zucchinigemiise, Reis, rohes Gemiise, Frischobst
Fr17.4. ;‘ Kohlrabieintopf (52}, mit Kartoffelwtirfeln, Karotte, Lauch,
Weizenvollkornbritchen (G1, G3, M), rohes Gemiise
An allen Grundschulen: Rosinenbritchen (G1, M) aus unserer
glasernen Backstube Endorphina Backkunst
Mo 20.4. Tomatensofe (G1) Weizenmakkaroni (G1), geriebener Gouda (M),
Rohkost, rohes Gemuse
|Di 21.4. hausgemachte Lasagne aus Weizenvollkornnudelplatten (G1), 3 Rinderfrikadelle (E1, G1) Kartoffel-Gurkensalat (54}, Ketchup,
fruchtiger Tomaten-Sonnenblumenkernbolognesesole (G1, S2). Weizenvollkornbrotchen (G1, G3, M), rohes Gemuse, Frischobst
cremiger BechamelsoBe (G1, M) mit Emmentaier (M) Uberbacken,
rohies Gemuise, Fnischobst
Mi22.4. | |Weizen Eierspatzie (G1, M), helle Kase-KrautersoRe -wirziger Gouda,
cremiger Frischkase, Schnittiauchrolichen- (G1, M, S2), rohies
Gemuse, Beeren-Quarkcreme (M)
Do 23.4. | & |Chili mit Kidneybohnen, Kichererbsen, Paprika, Mais (G1, 52),
Krauter-joghurt-Dip (M), Steinofenbaguetts (G1, M), rohes Gemuse,
Frischobst
Fr24.4. Tomaten-Kase-Sofle mit Gouda (G1, M, $2), Weizennudein (G1),
rohes Gemuse
Mo 27.4. SuRer Brotauflauf {(Weizen) (E1, G1, M}, Apfelmus, Klare
Gemusebrihe mit Dinkel-Buchstabennudein (G5, $2)
Di 28.4. Geschmortes Sonnenblumenhack mit Gemiisepaprika (52), 3" Rinderhackfieisch-Sauerkrautaufiauf mit Kartoffeln und Gouda
Volikornreis {G1), rohes Gemlise, Frischobst uberbacken (52, M, G1), Weizenvollkornbrétchen (G1, G3, M), rohes
Gemse, Frischobst
Mi 29.4. Weizen-Tortellini mit Ricotta-Spinatfilllung (€1, G1, M}, fruchtige
Tomaten-BasilikumsoBe (S2}, rohes Gemuse, Schokopudding (M)
Do 30.4. veg. Wurstgulasch (E1, G1, S2) mit Paprika, Zwiebeln und Tomaten, paniertes Seelachsfilet (G1, F), cremiger Sojadip (52, $4), Kartoffel-
Weizennudeln (G1) rohes Gemilse, Frischobst Karottenstampf, rohes Gemiise, Frischobst
An allen Grundschulen: Obststreuseikuchen (G1, M) aus unserer An allen Grundschulen: Obststreuselkuchen (G1, M) aus unserer
glasernen Backstube Endorphina Backkunst glasernen Backstube Endorphina Backkunst

Kontrolinummer: DE-OKO-070

Diese Lebensmitte! bleten wir in BIO-Quatitdt an: Rels, Nudeln, Rindfleisch, Gefligelfieisch, o

Buffelfleisch, Schaffleisch, Kartoffelprodukte, Frisch- und TiefkUhigemise, Frisch- und
Tlefkihlobst, Milch und Milchprodukte, Vollkarnbrat, Voltkornbritchen (Sonderkost &

Lunchipakies ausgenasmmany

handfest-beriin.de

®

Das Menl enthalt mind ein regionates Bioproduke

Kartoffeln, Joghurt, Rind, Quark, Vollkornbrot, Yollkombritchen, Hadenbrot,
Brotauflauf, Schaf, Buffel

Wir sind Partner des Projektas 'Wo kommt Dein Essen her? und unterstistzen das Zigl,
den Anteil an regionalen Bioprodukten im Schulessen zu erhdhen,

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!




