
Speiseplan April 2026
Datum

M11.4.

Do 2.4.

Fr 17.4.

iMo 20.4.

!0l 21.4.

!MI 2Z4.

Menü 1

Hackbätlchen auf Pilzbasis (E1, G1, G2, G3, 04. G5). vegane
Bratensoße (S2), zartes Möhrengemuse (M), Kartoffeln, rohes
Gemüse, Naturjoghurt (M) mit Knuspermüsli (G1, G4, G5)

Weizennudel-Gemüse-Pfanne (E1, G1, 51, S2) mit Sojasprossen,
Mähren, Blumenkohl, Lauch, Brechbohnen. Champignons, Zwiebel,
Paprika, rohes Gemüse, Frischobst

Feiertag

l Feiertag

>. 23-4.

Fr 24.4

Mo 27.4.

0128.4.

Mll 29.4.

Do30A

|FFo.. 'ncallsches Bohnenragout mit \^fü 1=^ ui'!; >.;. i-ir- (l'. ')

u/eizenbulgur (61), rohes Gemüse, Frtschotost

'Rührei (M) mit Rahmsoinat (M) . 1-1.! Kait. ff . n rohes Semuse

Apnkosen-Pfirsich-)ogt»urccreme tM.

. Kartoffelpufter(E1 G'] 3 mit fnschem Petersiiienquark'Ml rones
^emuse, Fnscnor. " i

'T<-'nüten-Gemuseso&e S2) Voll-ornnudeln Käse (M ruh.-'t
'Gemüse

Kartoffelpüree (M) mit frischem Ofengemüse, Gremolata -
Petersiliendip-, rohes Gemüse, Frischobst

Spinatsoße mit Hirtenkäse (G1, M, S2) und Weizen-Voilkomnudeln
(61), rohes Gemüse, Erdbeer-Pfirsich-Ayran (M)

Kohlrabieintopf(S2), mit Kartoffelwürfeln, Karotte, Lauch,
Weizenvollkornbrötchen (61, 03, M), rohes Gemüse
An allen Grundschulen: Rosinenbrötchen (G1, M) aus unserer

gläsernen Backstube Endorphlna Backkunst

'hausgemachte Las.-gne aus Weizfnvodkoninuaelplarten (G1),
lfr<ichtigerTomaten-Sonnent»)umenkemüotognesfrsoße (G1 S2j.
. «-.remiger Bechamelsoße (61 M) mit fcmmentater (M) ut>ert>adse.n
IOiT;. 'a üC'n^St;. [-irfhü':il

'Weizen-Eiersparzie !G1 M) helle Kase-i'.rauterso&e -würager
'cremiger Fnschkase S.-tinittiauchrotlchen- (G1 M S2>, rohes
IGemuse, Beeren-Quarkcreme (Mj

[ ] HAND. FEST
Menü 2

1x pro Woche Fleisch oder Fiscti

Ffschstäbchen paniertes Seelachsfi!et(Gl, l), Erbsen-
Möhrengemüse (M), Dillsoße (G1, M, S2), Kartoffelpüree (M), rohes
Gemüse, Frischobst

Fe,ei Is;;

. -U l. lt l"

-«.. i'riUK'n 'i.. ;'

«.r'scnoiust

mit T/auiki (M). Reis, rohes Gemüse

Weizen-Grießbrei (G1, M) mit fruchtiger Blaubeer-Apfet-Soße,
würzig-cremige Karottensuppe (M, 52), rohes Gemüse

Rinderbotognese (G1, S2) mit Weizennudeln (G1) und geriebenem
Emmentaler (M}, rohes Gemüse, Frischobst

Tajine -Schmortopf- mit Seelachsfllet (F) und Paprika-
Zucchinigemüse. Reis, rohes Gemüse, Frischobst

iTomaiensoße(G1 Wenennwt<karoni (61), geriebener Gouda(M).
Pohkost, rohes öemuse

Rindert kadelte (E1 GD Kartoftel-Gurkensalat (54), Ketcnup,
'Wceenvollkombrotcher] (G'l 63, M), rohes Gemüse Fnschobst

(Chtti mit Kidne.yüohnen Kichererbswi Paprika. Mais (G1 S2,
it'r;it. : .?r-joghurt-Dip (W, Steinofenba ;. iett-> (G1 Ml, rütws 6err
'1-nschoüsl

Geschmortes Sonnenblumenhack mit Gemüsepaprika (S2},
Vollkornreis (G1), rohes Gemüse, Frischobst

veg. VVuistgulasct, (El, G1, S2} mit Paprika, Zmebeln und Tomaten,
Wei'cnniidel') (u1;, roi',es GemL.se, Pi. 'schobs';

An allen Grundschulen: Obsi&trcuselkuclien (G1 , M) aus unserer

gla&erien Sac-.stube Endarphina Backkunst

^v'-. 'v-f-r i-..T-,e »-Ss mit Gouda (G1 M S.:) Weizennudeln i. 'j
'rohes öemuse

Süßer Brotauflauf (Weizen) (E1, G1, M), Apfelmus, Klare
Gemüsebrühe mit Dinkel-Buchstabennudeln (G5, 52}

Rinderhackfleisch-Sauerkrautauflaufmit Kartoffeln und Gouda
überbacken (52, M, G1), Weizenvollkombrötchen (G1, G3. M), rohes
Gemüse, Frischobst

Weizen-Tortellini mitRicotta-Spinatfüllung(E1, G1, M), fruchäge
Tomaten-Basilikumsoße (S2), rohes Gemüse, Schokopudding (M)

paniertes Seelachsfilet (G1, F), cremiger Sojadip (52, 54), Kartoffel-
Karottenstampf, rohes Gemüse, Frischobst
An allen Grundschulen: Obststreuselkuchen (G1, M) aus unserer

gläsernen Backstube Endorphlna Backkynst

Kuntrolhmmmer: OE^KtWffB

Diese Lebensrnittel bieten wir In BIO-Qualltät an: Reis, Nuddn, Wndfletsch, Geflügelfleisch,
Büffelflelsch, Schaffleisch, Kanoffelprodukle, f-risch- und Tlefttthlgemüse, Fnsch- und
TlefkQhtobst, Milch und Milchprodukte, Vollkornbrot, Voltkornbrötchen (Sonderkoa &

.. ;'11>

hsnd^est-h^ritn.de

©äs Menü cnNMitt mtmtestirfs %m rsgtorMsfeK s giöpfrodükt

Kartoffeln, Je^hurt. Rind, Quark, Volltombrot, Volttombrfltstien, Radenbrot,
Srotauflauf, Schaf, BOffet
Wir sind Partner des Projektes Wo kommt Dein Essen her?' und unterstfltzen das Ziel,
den Anteil an regfonsrien Bloprodukten im Scfiul^sen zu srhöhen*

ÄNDERUNGEN VORBEHAITEN'


