
Speiseplan Juni 2026 § HAND. FEST
Datum

4. 6.

Mo 8. 6.

Di 9.6.

Mi 10.6.

Do 11.6.

Fr 12. 6.

5.6.

Mi 6.

o 8.6.

196.

Mo 22.6.

Di 23.6.

Mi 24.6.

Do 25.6.

Fr 26.6.

Mo 29.6.

Di 30.6.

Menü 1

vegetarisch

hausgema hte jsWeizenvoltkomnudelplattenjGI),
fruchtiger Tomaten-Sonnenblumenkernbotognesesoße (G1, S2),
cremiger Bechamelsoße (61 M) mit Emmentaler (M) überbacken,
'ones Gcmiise. Frischobst

Weizen-Eierspatzle (G1, M), helle Kase-Kräutersoße würziger Gouda,
cremiger Fnschkäse, Schnittlauchröllcnen (G1, M, S2), rohes
Gemüse, Rhabarber-Quarkspeise (M)

Chiti mit Kidneybohnen, ichererbsen, Paprika, Mais (G1 S2),
Krauter-Joghurt-Dip (M), Steinofenbaguette ( M), rohes Gemüse,
rlSEhobSt

Geschmortes Sonnenblumenhack mit Gemüsepaprika (S2),
Vollkornreis (G1), rohes Gemüse, Frischobst

veg. Wurstgulasch (E1, G1, S2) mit Paprika, Zwiebeln und Tomaten,
Weizennudeln (G1), rohes Gemüse, Frischobst !

Asiatisches Soja-Linsen-Curry (S2, M), Reis, rohes Gemüse

Linsen-Hirse-Ballchen(G4, G1), ^pargel in rtuttersoße(G1 M S2),
Kartoffel-Mohrenoüree (M), rohes Gemüse

cremiger Kartoffeleintopf(M) mit Sellerie, Lauch, Mähren und
würzigem Räuchertofu (51), Dinkelvollkornbrot (G2, G4. G5, 53), rohes
Gemüse, Frischobst

Paneer indischer Rahmkäse (M)- und zarte grüne Erbsen in
mildwurziger Tomatensoß 2), Reis, rohe?. Gemüse, E beer-
Joghurt (M)

knuspriger Kartoffel-Br kkoli um nkohl-Aufl auf mit ouda
Sonnenblumenkernkrus back (G) M, S2), rohes Gemüse,
»-nschobst

Wei2envollkornnudeln(G1) hausg sitikumpe to(M)
(M), ruhes Gemüse

Linsenbolognese (52) mit Weizennudeln (G1 ), rohes Gemüse,
Frischobst

Hackbällchen auf Pilzbasis (E1, G1 , G2, G3, G4, G5), vegane
Bratensoße (S2), zartes Möhrengemüse (M), Kartoffeln, rohes
Gemüse, Naturjoghurt (M) mit Knuspermüsli (G1, G4, G5)

Weizennudel-Gemüse-Pfanne (E1, G1, 51, 52) mitSojasprossen,
Mähren, Blumenkohl, Lauch, Brechbohnen, Champignons, Zwiebel,
Paprika, süß-saure Soße (G1), rohes Gemüse, Frischobst

Provencatisches Bohnenragout mit Karotten und itror»>
- ei7enbulgur iG1), rohes Gemüse, Frischobst

Menü 2

1x pro Woche Fleisch oder Fisch

Tomatensoße (G1) Weizenmakkaroni (61 ), geriebener Gouda
Rohkost, rohes Gemüse

Rinderfrikadelle (E1 G1) Kartoffei-Giirkensalat (S4), Ketchup,
Weizenvollkornbrötchen (G1 u;-t, M), rohes Gemüse Fnschoost

To aten-Käse-Soße mit Gouda (G1 M S2), Wei;ennudeln (G'i)
hes Gemüse

Süßer Brotauflauf (Weizen) (E1, G1, M), Vanillesoße (M),
Spargelcremesuppe (52, M)

Weizen-TortellinimitRicotta-Spinatfüllung(E1,G1, M), fruchtige
Tomaten-Basilikumsoße (52), rohes Gemüse, Schokopudding (M)

rst vom actid» mit BBU romriieitsoße G i),

Erbsengemüse (M) Kartoffeln, rohes Gemüse, Frischobst

Milchreis, mit karamellisiertem Zimt-Apfel (M), Spargelcremesuppe
(S2, M), rohes Gemüse

Fischstäbchen paniertes Seelachsfilet (G1, F), Erbsen-
Möhrengemüse (M), Dillsoße (G1, M, 52), Kartoffelpüree (M), rohes
Gemüse, Frischobst

hausgemachtes Tomatenpesto (M), Weizen-Vollkornnudeln (G1 ),
rohes Gemüse

oli-Käsesoße mit G da (G1 , M, 52), Bunte Weizennudeln
(G1), rohes Gemüse

Hähnchen'Gyros Art' (t t7il<i(M), Reis r Gemü.
Frischobst

Kontrolfnummer: DE-ÖKO-070 Das Menü enthält mindestens ein regionales Bioprodukt

Diese Lebensrnittel bieten wir In BIO-Qualität an: Reis, Nudeln, Rindfleisch, Geflügelfleisch, ^ Kartoffeln, Joghurt, Rind, Quark, Vollkornbrot, Vollkornbrötchen, Fladenbrot,
Büffelfleisch, Schaffleisch, Kartoffel prod u kte. Frisch- und Tiefkühlgemüse, Frisch- und
Tiefkühlobst, Milch und Milchprodukte, Vollkornbrot, Vollkornbrötchen (Sonderkost &
Lunch pakete ausgenommen)

handfest-be rlin. de

Brotauflauf. Schaf. Büffel

Wir sind Partner des Projektes 'Wo kommt Dein Essen her?' und unterstützen das Ziel,
den Anteil an regionalen Bioprodukten im Schülessen zu erhöhen.

VORBEHALTEN!


