Speiseplan Juni 2026

Menii 1

vegetarisch

q

[&%] HAND FEST

Ment 2
1x pro Woche Fleisch oder Fisch

SuRer Brotauflauf (Weizen) (E1, G1, M), VanillesoRe (M),
Spargelcremesuppe (52, M)

Di 9.6. Geschmortes Sonnenblumenhack mit Gemiisepaprika (S2),
Vollkornreis (G1), rohes Gemdise, Frischobst

s

3 cremiger Kartoffelei

Mi 10.6. ; Weizen-Tortellini mit Ricotta-Spinatfiillung (E1, G1, M), fruchtige
' Tomaten-BasilikumsoRe (52), rohes GemUse, Schokopudding (M)
Do 11.6. veg. Wurstgulasch (E1, G1, S2) mit Paprika, Zwiebeln und Tomaten,
Weizennudeln (G1),rohes Gemlise, Frischobst !
Fr12.6. Asiatisches Soja-Linsen-Curry (S2, M), Reis, rohes Gemise

[ wiirzigem Rauchertofu rol

B Gemduse, Frisc

Mo 22.6. Milchreis, mit karamellisiertem Zimt-Apfel (M), Spargelcremesuppe
(82, M), rohes Gemlise

Di 23.6. Linsenbolognese (52) mit Weizennudein (G1), rohes Gemise,

Frischobst

Mi 24.6. ;‘ Hackballchen auf Pilzbasis (E1, G1, G2, G3, G4, G5), vegane
BratensoRe (S2), zartes Méhrengemuse (M), Kartoffeln, rohes
Gemduse, Naturjoghurt (M) mit Knuspermdsli (G1, G4, G5)

Do 25.6. Weizennudel-Gemuse-Pfanne (E1, G1, S1, 52) mit Sojasprossen, Fischstdbchen paniertes Seelachsfilet (G1, F), Erbsen-
Méhren, Blumenkohl, Lauch, Brechbohnen, Champignons, Zwiebel, M&hrengemise (M), DillsoBe (G1, M, S2), Kartoffelpiiree (M), rohes
Paprika, siiR-saure Sof3e (G1), rohes Gemdse, Frischobst Gemdise, Frischobst

Fr 26.6. hausgemachtes Tomatenpesto (M), Weizen-Vollkornnudeln (G1),

rohes Gemdise

Kontrofinummer: DE-HK0-070

Diese Lebensmitte! bieten wir in BIO-Qualitét an: Reis, Nudeln, Rindfleisch, Gefliigelfleisch,
Biffelfleisch, Schaffleisch, Kartoffelprodukte, Frisch- und Tiefkithigemuse, Frisch- und
TiefkGhlobst, Milch und Milchprodukte, Volikornbrot, Vollkornbrétchen (Sonderkost &
Lunchpakete ausgenommen)

handfest-berlin.de

Das Menii enthilt mindestens ein regionales Bioprodukt
Kartoffeln, Joghurt, Rind, Quark, Vallkornbrot, Vollkornbrétchen, Fladenbrot,

@ Brotauflauf, Schaf, Buffel

Wir sind Partner des Projektes 'Wo kommt Dein Essen her?' und unterstitzen das Ziel,
den Anteil an regionalen Bioprodukten im Schulessen zu erhéhen.

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!




